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Linea de Atencion:

Promocion reconocimiento y Profesional a cargo: | Angélica Bohérquez
ejercicios de derechos Auxiliar de enfermeria

Nombre de la actividad:

Respeto mi sexualidad (derechos sexuales y reproductivos en personas mayores)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el conocimiento, la aceptacion y el respeto de la propia sexualidad como parte fundamental del desarrollo integral de
la persona, informando a la vivencia libre, informada, y basada como en valores como la dignidad, la autonomia y el respeto
hacia uno mismo y hacia los demas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Reconocer la sexualidad como una dimension natural del ser humano

2-Fomentar el respeto por el propio cuerpo y el de los demas

3-Fomentar el conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realiza llamado voz a voz a las personas mayores de la unidad operativa a participar en la socializacion
desde el area de enfermeria que se realizara en el salon de actividades del primer piso donde se les solicita a
cada de unas de los participantes que se desplace y se acomode en una de las sillas que hay en el aula para la
misma. se realiza socializacion de Sexualidad con las personas mayores de la unidad operativa donde Desde
el area de salud se les orienta de la Organizacion Mundial de la Salud

MOMENTO
CENTRAL

La sexualidad humana abarca tanto las relaciones sexuales, como el erotismo, la intimidad y el placer. La
sexualidad es experimentada y expresada a través de pensamientos, acciones, deseos Yy fantasias.
Denominamos sexualidad a la manera en que cada persona vive el hecho sexual humano, esto es, el hecho
de tener un cuerpo sexuado, tener sexo. Se trata de cdmo vivimos al ser mujeres, hombres o pertenecer a
cualquiera de los sexos posibles. Aunque tradicionalmente se ha asimilado sexualidad a relaciones sexuales,
estas son solo una parte de todas las posibilidades de la sexualidad. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define el género como “los roles socialmente construidos, comportamientos, actividades y atributos
que una sociedad considera como apropiados para hombres y mujeres.” ;Qué es el género? El término
género designa las caracteristicas culturales y sociales adquiridas por los diferentes sexos. Es una
construccion aprendida a través de diferentes agentes de socializacion a lo largo de la vida.

MOMENTO
FINAL

Asi abarcando diferentes temas con las personas mayores ya que presentan muchas dudad en este tema Asi
mismo se les muestran ejemplos en diferentes escenarios a las personas mayores donde ellos se muestran
inconformes que siendo personas mayores y necesitan mas cuidado y atenciones se les hagan orientaciones
respecto este tema. Asi mismo quedando a gusto las personas mayores se les agradece a cada una de las
personas mayores la participacion en la socializacion.

RECURSOS

Aula de tv e Personas mayores

Sillas e Auxiliar de enfermeria




EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se centrara en valorar el grado de comprensién, reflexion y apropiacion de actitudes respetuosas hacia la sexualidad propia y

ajena, asi como el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables
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